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Nova Prata, 02 de julho de 2025

A Sandra Guidolin

“Conexdes que constroem:

como dialogar com diferentes geragées e fortalecer relagdes na escola”
Objetivo:

Oferecer aos professores um espaco reflexivo e pratico sobre os desafios e as
possibilidades das relagdes entre diferentes geragées no ambiente escolar,
promovendo o fortalecimento dos vinculos, o dialogo empatico e a construgio de uma
cultura mais colaborativa e acolhedora.

Descrigao:

A proposta contempla a realizagao de duas palestras, com duracao de 2 horas
cada, voltadas ao corpo docente. Os encontros serdo dinamicos e interativos, com
base em situagées reais do cotidiano escolar. Os principais temas abordados serao:

. Convivéncia entre diferentes geragées: entendendo contextos, valores e
formas de ver o mundo;

. Empatia como ferramenta de conexao e dialogo;

. Autorregulagao emocional como pratica para a satde mental e relagbes
mais saudaveis;

. Aluno ideal x aluno real: como ajustar expectativas e lidar com a
realidade;

. Escola ideal x escola real: como construir sentido coletivo e fortalecer
vinculos;

. Comunicagdo respeitosa e escuta ativa como fundamentos para

relagdes potentes,

. Propostas praticas para o cotidiano escolar que favorecem a conexio e
o pertencimento.
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Investimento:
. Valor por palestra (2 horas): R$ 1.400,00
. Total para as duas palestras: R$ 2.800,00

Resultados Esperados:

. Ampliagdo da consciéncia sobre os desafios geracionais e suas
implicagbes nas relagdes;

. Fortalecimento de habilidades de escuta e empatia;

. Estimulo & autorreflexio e ao cuidado emocional no contexto
profissional;

. Aproximagao entre os membros da equipe escolar por meio do didlogo

e da compreens&do matua.
Observacoes Finais:

Os contetidos podem ser ajustados conforme as necessidades especificas da
instituicdo. A proposta visa ser acessivel, sensivel a realidade escolar e aplicavel no
cotidiano dos educadores.

Fico a disposig@o para esclarecimentos e alinhamento de detalhes.
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